
 
 

 

IZENA:  
Familia zaintzaileen eta mendeko pertsonen elkartea 

Posta-helbidea:  
Ozeano Barearen kalea 27, behea – 
 01010 Vitoria-Gasteiz 

Telefono-zenbakia:  
945 22 68 31 

Logoa: 

 

Helbide 
elektronikoa:  
info@ascudean.es 

QR: 

 

Webgunea: 
https://www.ascude
an.es/ 

Nor diren:  
ASCUDEAN elkartea onura publikokoa da, 2001ean sortu zuten mendekotasun-egoeran 
dauden pertsonak zaintzen dituzten familiek. 
Gure elkartea arazo komunak dituzten bazkideek osatzen dute, eta haien egoera partekatzen 
eta ulertzen duten beste pertsona batzuekin egon nahi dute. 
Mendekotasun-egoeran dauden pertsonak, mendekotasun-egoeran bakarrik dauden 
pertsonak, arreta soziosanitarioan dauden langileak, kalteberatasun bereziko egoeran dauden 
pertsonak eta abar zaintzen ditugu. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
Mendetasun-egoeran dauden pertsonak zaintzen dituzten familiei ematen diegu arreta, batez 
ere. Baita bakarrik bizi diren edo familiarik ez duten mendekotasun-egoeran dauden pertsonei 
ere. 

Programak eta zerbitzuak: 
- Laguntzei eta baliabideei buruzko informazioa eta aholkularitza. 
- Familiaren atsedena eta astialdia. 
- Aisialdiko eta denbora libreko jarduerak. 
- Osasuna zaintzeko jarduerak. 
- Zaintzarako prestakuntza-ikastaroak. 
- Laguntza psikologikoa/terapeutikoa. 
- Etxean aholkularitza teknikoa ematea. 
- Laguntza teknikoen mailegua. 
- Bitartekaritza-zerbitzua. 
- Gizarte- eta lan-arloko bitartekaritza. Lan-poltsa bat dugu etxean lan egiten duten 

langileekin, eta, gainera, kontratazio-kudeaketa guztietan, gizarte-segurantzako altetan 
eta nominetan laguntzen diegu. 

- Familia zaintzaileen ikusgaitasuna, aintzatespena eta protagonismoa. 
- Kanpoko zerbitzu osagarriak. 

Beste datu interesgarri batzuk: 
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